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Lp.
Imie i nazwisko

Tematyka

KATEDRA TURYSTYKI



1.

dr hab. Andrzej Hadzik
Preferowana tematyka
pisania

prac licencjackich
dotyczy

prof. nadzw.
gtownie

zale znosci miedzy
sportem

a

turystyka

oraz

zdrowiem a turystyka.

W szczegdlno $ci tematyka obejmuje:

1. Turystyke
sportowa

aspekty
spoteczno-

ekonomiczne

i
psychologiczne
(motywacyjne),

oraz z zakresu zarzgdzania.



2. Turystyke zdrowotng

aspekty
spoteczno-

ekonomiczne

i
psychologiczne
(motywacyjne),

oraz z zakresu zarzgdzania.

Ponadto mozliwa jest tematyka pisania prac promocyjnych z

zakresu
ré znych
aspektéow
turystyki

i

rekreacji
oraz

obejmujgca wybrane zagadnienia gospodarowania
oraz

zarzgdzania i organizacji na rynku turystycznym.



dr Ewa Wyszkowska

Poréwnanie sprawno $ci funkcjonalnej oséb uprawiaj gcych

ré zne formy turystyki aktywnej.

Préba poréwnania profilu psychologicznego osoéb

uprawiajgcych ré zne formy turystyki aktywne;.

Ré znice w temperamencie miedzy osobami uprawiajgcymi

ré zne formy turystyki aktywnej.

Préba

charakterystyki motywacji
i

uwarunkowa i

aktywnosci narciarskiej i snowboardowej na przyktadzie

wybranej grupy.



Motywy uprawiania sportu ekstremalnego na przykfadzie

snowboardu.

Temperament
0s6b

uprawiaj gcych
zimowg
turystyke

aktywna.

3.
dr Gerard Kosmala

Atrakcyjnos¢ turystyczna wybranego elementu kultury lub

wybranego mikroregionu.



Analiza i ocena wybranego szlaku turystycznego.

Przestrzenne i spotfeczno-kulturowe skutki rozwoju
turystyki w wybranym mikroregionie (np.: miejscowosc¢,

gmina, dolina etc.).

Nowa forma turystyki jako przedmiot badan (na wybranym

przyktadzie).

4,
dr Aleksandra Vierek

Dziedzictwo Ziemi jako przedmiot zainteresowan

geoturystycznych.



Dziedzictwo przemystowe jako atrakcyjny produkt dla

turystyki

Formy ochrony przyrody w Polsce i ich wykorzystanie w

turystyce i rekreacji.

Walory turystyczne wybranego obszaru

5.
dr Artur Magiera

Zagospodarowanie turystyczne wybranego obszaru.

Sporty ekstremalne — charakterystyka, uwarunkowania .
5.

drinz. Jakub Rysnik

Preferowana tematyka

pisania

prac licencjackich



wraz z

przyktadowymi tematami (lista nie jest zamknieta):

1.Hotelarstwo

-Dziatalno$¢ marketingowa na przyktadzie hotelu/sieci hotelarskiej X.

-Jakosci ustug hotelarskich na przyktadzie wybranego hotelu/ wybranej sieci hotelarskiej.
-Nowoczesne metody promocji ustug hotelarskich z uzyciem sieci Internet.

-Produkt hotelarski

-Kooperacja w branzy hotelarskiej na przyktadzie hotelu/sieci hoteli X.

2.0rganizacje DMO

-Analiza i ocena funkcjonowania wybranej Lokalnej (Regionalnej) Organizacji Turystyczna (lub innej
organizacji typu DMO Destination Management Organization) lub klastra turystycznego.

-Polityka turystyczna wybranego wojewddztwa/gminy

—analiza i ocena.

-Analiza i ocena wybranego klastra turystycznego jako

organizacji DMO (Destination Management Organization) na przyktadzie klastra/ inicjatywy klastrowej X.

3.Analiza segmentu rynku turystycznego

-Analiza wybranego segmentu rynku turystycznego na tle gospodarki turystycznej kraju i ocena silnych i
stabych oraz szans i zagrozen na tym rynku.

4.Zarzadzanie organizacjg turystyczna

Lista powyzsza nie jest zamknieta — do przedyskutowania kazdy inny temat.
Katedra Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej

6.

dr hab. Wtadystaw

1. Ocena aktywnosci fizycznej osdb w ré
Znym wieku

Mynarski prof. nadzw.
w Swietle zalecen prozdrowotnych.



2.
Programowanie
indywidualnego
treningu

zdrowotnego.

7.

dr hab. Jarostaw Cholewa

1.

Kajakarstwo turystyczne: uwarunkowania, motywy i

prof. nadzw.
bariery,
charakterystyka

turysty
kajakarza,

zagospodarowanie turystyczne, opis szlakow kajakowy ch.

2.
Rekreacja ruchowa wybranych grup spotecznych.

3.
Formy rekreacji ruchowej.

8.
dr hab. Matgorzata
Aktywnosc fizyczna (AF) — metody jej oceny, szacowania,

Grabara
zalecenia AF wg WHO, ACSM, wytyczne UE dotyczgce AF.

Sprawnosc fizyczna, elementy sprawnosci fizycznej wg H-



RF, AF a sprawnosc.

Zdolnosci motoryczne, metody ksztattowania wybranych

zdolnosci motorycznych w rekreacji.

Ocena aktywnosci fizycznej na tle zalecen prozdrowotnych

u mfodziezy i dorostych.

Wptyw regularnego uczestnictwa w ré znego typu zajeciach

rekreacyjnych na wybrane aspekty sprawnosci fizycznej.

9.dr Agnieszka NawrockaCharakterystyka dziatalnosci instytucji aktywizujgcychosoby starsze (Uniwersytety
Trzeciego Wieku, Kluby Seniora, Domy Dziennego Pobytu)

-Ocena sprawnosci funkcjonalnej oséb w ré6 znym wieku

-Ocena zachowan zdrowotnych osdb dorostych i starszych
-Diagnostyka i ocena aktywnosci fizycznej oséb dorostych i starszych
-Ocena stylu i jakosci zycia oséb dorostych i starszych

-Ocena zachowan zdrowotnych osdb ze schorzeniami cywilizacyjnymi (nadcisnienie tetnicze, otytosc
osteoporoza i inne)

10.Dr Jacek Polechonskil. Mozliwosci wykorzystania techniki komputerowej w diagnozowaniu zdolnosci
motorycznych w turystyce i rekreac;ji.



2.Ruchowe gry wideo jako forma aktywnosci fizycznej cztowieka.

3.Trening funkcjonalny z wykorzystaniem elastycznego oporu, podwieszenia, niestabilnych podtozy i wolnych
obcigzen.

4 Trening z wykorzystaniem odwaznikdow kulowych (kettlebells) w rekreacji

5.Bodzce dzwiekowe a rekreacyjna aktywnos¢ ruchowa cztowieka.

11. dr Michat Rozpara

Diagnostyka

poziomu

pozytywnych

miernikow zdrowia

(aktywnosci, sprawnosci i wydolnosci fizycznej) u osob

dorostych.

Programowanie treningu zdrowotnego ukierunkowanego

na: ksztattowanie sylwetki,

poprawe sprawnosci i wydolnosci fizycznej ¢wiczacych.
Ocena efektéw treningu zdrowotnego podejmowanego

przez osoby doroste.

Porownanie
metod

i
Srodkéw
wykorzystywanych

w rekreacji do rozwijania sprawnosci i wydolnosci fizycznej

oraz ksztattowania sylwetki ¢wiczgcych.



Pracownicy pozostatych katedr Wydziatu Wychowania Fizycznego

12.
dr hab. Janusz Slusarczyk

Walory turystyczne i krajoznawcze wybranego regionu.
prof. nadzw.

Zagospodarowanie turystyczne i krajoznawcze wybranego

regionu.

Turystyka i krajoznawstwo na obszarach chronionych.

Historia turystyki i krajoznawstwa.

Turystyka gorska

Zagadnienia z krajoznawstwa.
13.
dr Renata Firak

Rozwdj sportéw indywidualnych i form aktywno Sci

fizycznej na przestrzeni lat.
-Aktywnos¢ i sprawnosc fizyczna w okreslonych srodowiskach spotecznych.
-Ocena parametréw somatycznych w sporcie wyczynowym i w rekreacji ruchowe;.

-Znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu wspodtczesnego



cztowieka.

Metodyka
nauczania

a
efektywnosc

procesu

dydaktycznego w rekreacji ruchowej.

14.

dr Artur Fredyk

Wszelakie aspekty rekreacji ruchowej zwigzanej z

wykorzystaniem tanca (ré znorodnych technik tanecznych),

rytmiki (gimnastyki rytmicznej) i ¢wiczen muzyczno

ruchowych.



15.
dr Katarzyna Gorska
Poziom i struktura wybranych wifasciwosci czy

predyspozycji w ré znych pod wzgledem wieku, pfci oraz

specjalizacji sportowej populacjach.

Uwarunkowania podejmowania
ré znorodnych
form

aktywnosci ruchowej w ramach rekreacji.

Proces uczenia motorycznego w dziatalnosci sportowej i

rekreacyjnej (gtdwnie w odniesieniu do narciarstwa,

snowboardu, windsurfingu).

Uwarunkowania i zmiennos$¢ sprawnosci fizyczne;.



16.
dr Ryszard Grzywocz

Trening sportowy i rekreacyjny

17.

dr Pawet Kaminski

Ocena i

poréwnanie efektéw treningowych
u

0s6b

uczestniczgcych w zajeciach rekreacyjnych.

Znaczenie oraz ocena aktywnosci i sprawnosci fizycznej w

Zyciu wspotczesnego cztowieka.

Rozwdj form aktywno Sci fizycznej na przestrzeni lat.

Metodyka nauczania a efektywnos¢ procesu dydaktycznego

w rekreacji ruchowej.

18.
dr Ryszard Karpinski

Znaczenie ptywania w rekreacji oséb starszych w opi nii

doc.



respondentéw.

Adaptacja
sportowych
technik
ptywania dla
potrzeb

rekreacji ruchowe;.

Przybory
dydaktyczne
stosowane
w

nauczaniu

rekreacyjnych technik ptywackich.

Gry sportowe w wodzie i ich rola w rekreacji ruchowej

0so0b w ré znym wieku.



Specyfika zajec rekreacyjnych na ré znych akwenach.

Aqua aerobik jako forma rekreacji w wodzie w opinii

respondentdéw.

19.
dr Lidia Kuba

Trening os6b starszych: charakterystyka, znaczenie,

bezpieczenstwo i efektywnosc.

Ocena i porownanie efektow treningowych u osoéb

uczestniczgcych w zajeciach rekreacyjnych.

Wptyw ¢éwiczen o ré znym charakterze na ksztattowanie

szeroko pojetej sprawnosci fizycznej (np. koordynacyjnej,

morfologicznej, miesniowej, krgzeniowo-oddechowej).

Znaczenie oraz ocena aktywnosci i sprawnosci fizycznej w

zyciu wspoétczesnego cztowieka.



Ocena zmian zachodzacych na przestrzeni lat w zajeciach

rekreacyjnych.

Zdrowotne aspekty ¢wiczen stosowanych w rekreacji

ruchowej (fitnessie, tancu i gimnastyce).

Wspotczesne kierunki rozwoju fitnessu, gimnastyki i
tanca.

20.

dr tucja Ptatek



Rekreacyjne formy aktywnosci ruchowej w Srodowisku

wodnym.

Ptywanie rekreacyjne dzieci i dorostych.

Aqua fitness jako forma rekreacji ruchowej.

Ptywanie niemowlat i matych dzieci.

21.
dr Anna Stolecka-

Wybrane rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej jako

Warzecha
$rodek do utrzymania zdrowia.

Swiadomo$¢é wybranej grupy spotecznej na temat wptywu

rekreacyjnego wysitku fizycznego na organizm cztowieka.



Wptyw wybranych terenowych form aktywnosci fizycznej

na redukcje masy ciata.

22.
dr Barttomiej Szade
Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych.

23.
dr Jarostaw Trzaska

Metodyka
nauczania

a
efektywnosc
procesu

dydaktycznego w rekreacji ruchowej.

Rozwdj form aktywno Sci fizycznej na przestrzeni lat.

Aktywnosc¢
i
sprawnosc

fizyczna

w
okreslonych

Srodowiskach spotecznych.



Ocena parametrow somatycznych w rekreacji ruchowe;.
Znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu wspodfczesnego

cztowieka.

24.
dr Krzyszof Wilusz

Metodyka
nauczania

a
efektywnosc
procesu

dydaktycznego w rekreacji ruchowej.

Rozwdj form aktywno Sci fizycznej na przestrzeni lat.

Aktywnosc¢
i
sprawnosc

fizyczna

w
okreslonych

Srodowiskach spotecznych.



Ocena parametrow somatycznych w rekreacji ruchowe;.

Znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu wspodfczesnego

cztowieka.

25.
dr Andrzej Zurawik

Ocena motywacji do wybranych zajec rekreacyjnych.

Ocena zabezpieczenn wodnych imprez rekreacyjnych.
26.
dr Magdalena Gtowacka

Ocena oraz ksztattowanie sprawnosci fizycznej w ré znych

formach fitnessu.

Wspotczesne kierunki rozwoiju fitnessu.

Znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu wspodfczesnego



cztowieka.

27.
dr Adam Staszkiewicz
Poziom i struktura wybranych wifasciwosci czy

predyspozycji w ré znych pod wzgledem wieku, pfci oraz

specjalizacji sportowej populacjach.

Uwarunkowania
podejmowania ro znorodnych
form

aktywnosci ruchowej w ramach rekreacji.

Proces uczenia motorycznego w dziatalnosci sportowej i

rekreacyjnej (gtdwnie w odniesieniu do narciarstwa,

snowboardu, windsurfingu).



Uwarunkowania i zmiennos$¢ sprawnosci fizyczne;.

28.
dr Gierat Bogustawa

Turystyka rodzinna jako forma spedzania czasu wolnego, a

poziom sprawnosci fizycznej i funkcjonalnej

Trening funkcjonalny jako nowa forma rekreacji ruchowej

i profilaktyki zdrowotne;j

Wptyw poziomu aktywnosci fizycznej i rd znych

form

spedzania czasu wolnego na wybrane aspekty motoryczne
29.
dr Mariusz Furmanek

Diagnoza motorycznosci cztowieka w rekreacji ruchowej,

ocena sprawnosci fizycznej oséb na ré znym poziomie

zaawansowania.



Ksztattowanie i diagnoza propriocepcji u
0s6b

podejmujacych rekreacje ruchows.

Korzysci ptyngce z treningu funkcjonalnego w kontekscie

rekreacji ruchowe;.

Masaz klasyczny i masaz sportowy w turystyce i rekreacji.

Rola salondw odnowy biologicznej w turystyce i rekr eacji.

Rola klubéw fitness w turystyce i rekreacji.

30.
dr Barbara Olsza

Tenis rekreacyjny dla dzieci i dorostych.

Nowe rekreacyjne formy aktywnosci ruchowej w tenisie.

Zdrowotne aspekty uprawiania rekreacyjnie tenisa

Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych w tenisie dla



dzieci i dorostych.

Najczesciej wystepujgce urazy w tenisie rekreacyjnym

(zapobieganie, leczenie).

31.
dr Artur Gotas

Analiza aktywnosci miesniowej w ¢wiczeniach sitowych
w
rekreacji

32.
dr hab. llona Pokora,

Warunki bioklimatyczne otoczenia a cechy adaptacji

prof. nadzw.
fizjologicznej u oséb aktywnych fizycznie.

33.
dr Ewelina Smol

Wptyw aktywnosci fizycznej na rozwdj somatyczny,
wydolnos¢ fizyczng i profil lipidowy u dzieci i mtodziezy.
34,

dr Beata Manowska

Dziatalnos¢ regionalnych grup GOPR.

35.

dr Katarzyna Nierwinska

Wptyw aktywnosci fizycznej na funkcje kognitywne i

zdolnosci adaptacyjne ludzi w wieku podesztym w nowym

otoczeniu.



36.
dr Anna Stolecka-

Wptyw wybranych sposobdw od zywiania na regulowanie

Warzecha
masy ciata.

Woda i jej znaczenie w organizmie (sposoby odzywiania a

nawodnienie tkanek).

Sporty ekstremalne (metabolizm wysitkowy, analiza

korzysci, wptyw na organizm cztowieka — aspekt obiektywny

i subiektywny).

Studenci, ktdrzy chc g przygotowac prace licencjackg pod kierunkiem pracownika, ktory nie znalazt si € na
liscie promotoréw zobowi gzani sg do zatozenia podania, zaopiniowanego przez potencjalnego promotora.
Podanie nalezy ztozy¢ do dnia 24.06.2016 r., musi ono zawiera¢ informacje o roboczym tytule pracy lub
przewidywanym problemie badawczym, jaki planuje podjg¢ w pracy licencjackie;j.

7

Nadmieniam, ze zgodnie z Uchwatg Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego z Nr RWWF-9-X11/2007 dnia 18
grudnia 2007 w sprawie wymagan dotyczgcych pisania prac dyplomowych (magisterskich, licencjackich) oraz
Regulaminem studidw:

-praca licencjacka jest rozprawg naukowa.

-temat pracy powinien by¢ zwigzany z kierunkiem studiow.

-prace licencjacka student wykonuje pod kierunkiem nauczyciela akademickiego posiadajgcego tytut



naukowy profesora lub stopien naukowy doktora habilitowanego albo upowaznionego przez dziekana
adiunkta lub starszego wyktadowce, posiadajgcego stopien naukowy doktora.

PRODZIEKAN
WYDZIAtU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

ds. studiow | stopnia

dr hab. Andrzej Hadzik prof. nadzw.



