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Zatgcznik nr 1
TECHNICZNE ZASADY PISANIA PRACY LICENCJACKIEJ | MAGISTERSKIEJ na wszystkich kierunkach studiéw

w Wyzszej Szkole Medycznej w Biatymstoku

Ztozona w Dziekanacie praca powinna spetnia¢ nastepujace wymogi:
1.Uktad pracy i jej zawartos¢ Praca pogladowa (licencjacka)

Praca powinna sktadac sie z nastepujgcych elementéw:

strona tytutowa;

spis tresci;

wstep;

rozdziaty i podrozdziaty;

podsumowanie;

bibliografia.

Praca doswiadczalna (np. licencjacka, magisterska)
Praca powinna sktadac sie z nastepujgcych elementéw:



strona tytutowa;

spis tresci;

wstep;

cel pracy;

materiaty i metodyka

wyniki;

dyskusja;

whnioski;

streszczenie;

bibliografia.

Praca licencjacka pielegniarstwo
Praca powinna sktadac¢ sie z nastepujgcych elementéw:
strona tytutowa;

spis tresci;

wstep;

cel pracy;

materiaty i metodyka

wyniki

-opis przypadku;

-proces pielegnowania;
-wskazowki do dalszej pielegnacji;
podsumowanie;

whnioski;

streszczenie;

bibliografia.

2.Strona tytutowa



logo i nazwe uczelni (czcionka Times New Roman, 20 pkt, pogrubiona);

tytut pracy dyplomowej w srodkowej czesci strony tytutowej (czcionka Times New Roman, kursywa, 20 pkt.,
pogrubiona);

imie i nazwisko autora pracy oraz numer indeksu (czcionka Times New Roman, 16 pkt, pogrubiona);

nazwe Kierunku, (wielkie litery, czcionka Times New Roman, 16 pkt., pogrubiona);

nazwe Zakfadu, imie i nazwisko Kierownika Zaktadu (czcionka Times New Roman, 14 pkt., pogrubiona);
imie i nazwisko promotora (czcionka Times New Roman, 16 pkt., pogrubiona);

napis: ,Biatystok” oraz rok ztozenia i obrony pracy licencjackiej (czcionka Times

New Roman, kursywa, 14 pkt., pogrubiona).
Ponizej przyktad strony tytutowej:

Wyzsza Szkota Medyczna w Biatymstoku

TYTUL PRACY



Imie i Nazwisko
nr albumu

NAZWA KIERUNKU

Zaktad ....cooeoeiiiie e
Kierownik: ....cccoevvievevieicie e

Promotor: ...

Biatystok 2019

Oprawa i liczba kopii

Przed obrong prace licencjackg/magisterskg nalezy ztozy¢ w Dziekanacie w ilosci sztuk 1 w oprawie twardej
do akt oraz na nosniku elektronicznym (ptyta CD w pliku Word, w formacie .doc lub .docx oraz w formacie

.pdf) wilosci 2 sztuk.

Ptyty powinny by¢ opisane: imieniem i nazwiskiem Autora pracy, tytutem pracy, imieniem i nazwiskiem
Promotora, Kierunek, rok ztozenia. Ptyty nalezy dostarczy¢ w przezroczystym opakowaniu.

Ponadto, nalezy przygotowac dwie prace (jedna dla Promotora, jedna dla Recenzenta). Forma pracy (oprawa
twarda lub miekka lub nosnik elektroniczny) zalezy od zalecen Promotora.

3.0bjetosc¢ pracy
Minimalna objetosc¢ pracy licencjackiej wynosi 25 stron A4 po 1800 znakéw na strone

(maszynopis standardowy). Minimalna objetos¢ pracy magisterskiej wynosi 50 stron A4 po 1800 znakdow na
strone (maszynopis standardowy).

4.Czcionki, marginesy, wielkos¢ strony w pracy Ustawienia ogdélne w edytorze teksu:
czcionka: Times New Roman
wielkos¢ czcionki: 12 pkt

odstepy miedzy wierszami: 1,5 wiersza



odstepy miedzy znakami: O pkt
marginesy (prawy, gorny i dolny): 2,5 cm
margines lewy (z dodanym 1 cm na oprawe): 3,5 cm Formatowanie tekstu pracy:
nie wstawiac nagtoéwkow lub stopek z oddzielng trescig, np. tytutem kolejnego rozdziatu;
nie stawiac¢ kropek na koncu tytutu rozdziatu lub podrozdziatu;
czcionka Times New Roman 12 pkt., niepogrubiona, dla tresci rozdziatow;
czcionka Times New Roman 12 pkt.,  pogrubiona, dla tytutéw rozdziatéw

ipodrozdziatow;

odstepy pomiedzy znakami standardowe (0 pkt.), pomiedzy wyrazami wstawiac¢ tylko jeden znak spacji;
odstepy miedzy wierszami 1,5 wiersza;

na koncu wiersza nie mogg wystepowac pojedyncze litery lub spdjniki. Przeniesienie spdjnika do kolejnego
wiersza przy uzyciu tzw. ,twardej spacji” (kombinacja klawiszy: <Enter> + <Shift>);

tekst powinien by¢ wyjustowany;

druk jednostronny.

5.Spis tresci

Po stronie tytutowej nalezy umiesci¢ spis tresci pracy, przejrzyscie, z wyraznym

podziatem na rozdziaty i podrozdziaty oraz z podaniem numeru strony, na ktérej sie rozpoczynajs.
6.Numeracja stron

Numeracja stron automatyczna, numer strony w stopce, wyréwnany do zewnatrz strony

(prawy dolny rdg), bez numeru na pierwszej stronie (pierwszg strong pracy jest strona tytutowa).
7.Pismiennictwo/Bibliografia

Stanowi co najmniej 15 pozycji dla pracy licencjackiej i 25 dla pracy magisterskiej

w uktadzie alfabetycznym (system harwardzki), podane na korncu pracy w rozdziale
Pismiennictwo/Bibliografia. Ponadto, piSmiennictwo pracy magisterskiej powinno zawiera¢ co najmniej 3
artykuty w jezyku obcym.

Sposéb cytowania w tekscie publikacji w systemie harwardzkim:

Rosliny sg coraz czesciej brane pod uwage jako obiecujgce zrédta nowych kandydatow na leki do profilaktyki i
leczenia zaburzen krzepniecia krwi. Liczne badania wykazaty zdolnosé zwigzkdw czynnych wystepujacych w
roslinach do zmniejszania aktywacji ptytek krwi, zwiekszenia fibrynolizy lub poprawy funkcji srodbtonka [Lee

i wsp., 2015, Emms i Lewis, 1986]. Duze znaczenie ma fakt, ze polifenole majg wtasciwosci
przeciwzakrzepowe zwigzane



zdziataniem przeciwptytkowym i pro-fibrynolitycznym [Vita, 2005]. Szereg badan epidemiologicznych
wykazato, ze spozywanie zwigzkdw polifenolowych ogranicza czestos¢ wystepowania choréb sercowo-
naczyniowych [Kasperska — Czyzykowa, 2007].
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