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Wytyczne

dotyczgce wymogow, jakie powinny spetniac¢ prace magisterskie

i licencjackie studentow Wydziatu Zdrowia Publicznego Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Administracji im Mieszka
| w Poznaniu

1. Wymagania merytoryczne

1.1. Praca licencjacka powinna by¢ pracg badawczg, cho¢ dopuszcza sie przygotowanie pracy poglgdowe;j.
1. 2. O dopuszczeniu pracy do obrony decyduje promotor na podstawie jej oceny wg nastepujgcych
kryteridw:

- zgodnosc¢ tresci z tytutem,

- logiczny uktad tresci,

- przejrzystos¢ rozwazan, argumentow i wnioskow,

- krytyczna ocena literatury przedmiotu,

- trafnie dobrana bibliografia,

- precyzyjne stosowanie jezyka naukowego,

- poprawnie zredagowane przypisy,

- zachowanie zasad techniczno-redakcyjnych

- pozytywne]j weryfikacji pracy przez system antyplagiatowy.

1. 4. Wskazane jest wykorzystanie w miare mozliwosci literatury najnowszej.

1. 5. Prawa autorskie
Zaczerpniete z jakiegokolwiek zrédta (réwniez z Internetu) wykorzystane w pracy materiaty koniecznie nalezy



w odpowiedni sposdb oznaczy¢ oraz zamiescic zrodto ich pochodzenia. Przepisywanie fragmentow tekstu z
dostepnych ksigzek, publikacji, Internetu, bez podania ich Zrodta oraz autora jest naruszeniem praw
autorskich. Istnieje mozliwos¢ dokonania elektronicznego sprawdzenia tresci pracy licencjackiej pod kagtem
plagiatu. Ponadto zamieszczane w pracy materiaty zZrodtowe powinny by¢ raczej omdwione, streszczone, czy
skomentowane przez autora pracy, a nie kopiowane.

1. 6. Temat pracy
Wybadr tematu winien sie wigzac z zainteresowaniami studenta, ale rowniez miescic sie w problematyce
seminarium proponowanej przez Promotora.

Temat nie moze byc¢ zbyt szeroki. Przy jego wyborze nalezy wzig¢ pod uwage dostepnos¢ potrzebnych do jego
opracowania materiatéw.

Temat to nie tylko przedmiot badan i refleksji, ale przede wszystkim pewien problem do sformutowania i
rozwigzania w przejrzyscie wyodrebnionych etapach — czego wynikiem powinna by¢ napisana praca.

2. Struktura pracy

Praca licencjacka powinna zawiera¢ nastepujgce elementy:
Strona tytutowa,

Oswiadczenia,

Spis tresci,

Wstep,

Tekst gtéwny pracy:

Cel pracy i pytania badawcze (lub hipotezy badawcze),
Materiat i metody badan,

Wyniki badan,

Podsumowanie wynikow badan i dyskusja,

Whioski,

Bibliografia (PiSmiennictwo),

Spisy tabel, wykresow, rycin,

Aneks.

Wymogi dotyczgce zasadniczych czesci pracy:

A. Wstep
- stanowi wprowadzenie do catej pracy;

- w tresci student powinien wykazac sie wiedzg o stanie badan podjetej w pracy problematyki oraz
znajomoscig aktualnej literatury przedmiotu (przeglad piSmiennictwa dotyczgcego rozpatrywanej tematyki

pracy);

- powinien zakonczy¢ sie wywodzgcym sie ze wstepu uzasadnieniem podjecia tematu pracy.

B. Tekst gtdwny pracy
- zawiera szczegotowe rozwiniecie tematu, odpowiedzi na gtdwne pytania i problemy badawcze;



- w kolejnych rozdziatach przedstawiony jest tekst, odpowiadajgcy na pytanie zawarte w tytule pracy i
zawierajgcy opracowanie opisywanych zagadnien w oparciu o wyniki badan zebranych na podstawie analizy
zrédet, opracowan naukowych;

- integralng czesc¢ tekstu mogga stanowic¢ ilustracje, tabele, kazdorazowo opatrzone opisem bibliograficznym,
wskazujgcym na zrddto ich pozyskania;

C. Whnioski / Zakonczenie: powinno zawierac:

1.wnioski z przeprowadzonych badan, czy analizy dostepnych Zzrddet,

2.wnioski powinny zawiera¢ odpowiedzi na pytania badawcze lub by¢ weryfikacja przyjetych hipotez
badawczych,

3.wskazanie mozliwych rozwigzan problemu,

4.mozliwosci kontynuacji badan,

5.wskazywac ewentualne trudnosci merytoryczne zaistniate w trakcie realizacji pracy.

Wyniki rozwazan mozna takze odnies¢ do przedstawionego w rozdziatach teoretycznych stanu badan, aby raz
jeszcze, tym razem z innej juz perspektywy, wykaza¢ wage podjetego tematu.

D. Bibliografia — wykaz literatury

- peten spis wykorzystanych w pracy zrodet (zaréwno dostownie cytowanych, jak i omawianych, czy
komentowanych przez autora pracy licencjackiej)

- wymogi redakcyjne okreslajg sposdb przedstawienia notki bibliograficznej;

- w przypadku wykorzystania innych materiatdw, w pracy znajdzie sie réwniez:

® spis rycin,

* spis wykresow,

* spis tabel.

E. zatgczniki (aneks)

- w przypadku zamieszczenia w pracy materiatdw majgcych charakter dokumentacji naukowej (np. kopii
dokumentow, ilustracji, tabeli z danymi statystycznymi czesciowo wykorzystanymi w pracy, w kazdym
przypadku opatrzone petnym opisem bibliograficznym);

3. Wymogi redakcyjne

3.1. Wzér strony tytutowej, osSwiadczen, spisu tresci oraz pozostatych elementdw pracy.
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OSWIADCZENIE O AKCEPTACJI PRACY DYPLOMOWE)J

Ja nizej podpisany/a ................. .. akceptuje jako Promotor prace dyplomowg
przedktadang przez studenta/ke Wyd2|a’ru ZdrOW|a Publlcznego Wyizszej Szkoty Pedagogiki i Administracji im.
Mieszka | w Poznaniu Pana/Panig

na temat:

(podpis promotora)

Poznan, dnia ....cccceeeeveceecevveeceeeenn I

Imig i nazwisko
WdeIa{
ROkStUdlow/tryb
Klerunek

Specjalnosé



OSWIADCZENIE O PRAWACH AUTORSKICH | DANYCH OSOBOWYCH

Ja nizej podpisany/a
student/ka Wydziatu Zdrowia Publicznego Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Administracji im. Mieszka | w
Poznaniu oswiadczam, ze przedktadana praca dyplomowa na temat:

jest mojego autorstwa i nie narusza praw autorskich w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego 2014 roku o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (tekst jedn.: Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631, z pézn. zm.) oraz débr
osobistych chronionych prawem;

nie zawiera danych i informacji uzyskanych w sposdb niedozwolony;

nie byta wczesniej przedmiotem innej urzedowej procedury zwigzanej z nadaniem dyplomu uczelni wyzszej
lub tytutu zawodowego;

zostatem poinformowany/a o prawie dostepu do tresci moich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Wyrazam zgode, na:

udostepnienie mojej pracy dla celéw naukowych i dydaktycznych;

przetwarzanie moich danych osobowych w mysl ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych
osobowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z pézn. zm.);

umieszczenie mojej pracy w bazie danych Uczelni i jej przechowywanie przez okres stosowny do potrzeb
Uczelni;

wykorzystanie mojej pracy jako elementu komparatywnej bazy danych Uczelni;

udostepnianie mojej pracy innym podmiotom celem prowadzenia kontroli antyplagiatowej prac
dyplomowych i innych tekstéw, ktore zostang opracowane w przysztosci;

porownywanie tekstu mojej pracy z tekstami innych prac znajdujgcych sie w bazie poréwnawczej systemu
antyplagiatowego i zasobach Internetu.

Udostepnienie przeze mnie danych osobowych ma charakter dobrowolny.

Podpis autora pracy
Poznan, ....cceeeceeeeeeenn I

Imie i nazwisko



Rok studiow / tryb
Kierunek

Specjalnosé

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze elektroniczna wersja pracy dyplomowej na temat:

jest identyczna z zatgczong wersjg drukowanag.

(podpis autora pracy)

Poznan, ....cceeeceeeeeeenn I



OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisany........c.ceveereereereeneene.n.student/ka
Wydziatu Zdrowia Publicznego Wyzszej Szkoty Pedagogiki i Administracji im. Mieszka | w Poznaniu
oswiadczam, ze przedktadang prace licencjacka pt:

napisatem/am samodzielnie. Oznacza to, ze przy pisaniu pracy, poza niezbednymi konsultacjami, nie
korzystatem/am z pomocy innych osdb, a w szczegdlnosci nie zlecatem/am opracowania rozprawy lub jej
czesci innym osobom, ani nie odpisywatem/am tej rozprawy lub jej czesci od innych osdb.

Jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci, ze gdyby powyzsze oswiadczenie okazato sie nieprawdziwe, decyzja
o wydaniu mi dyplomu zostanie cofnieta.

(podpis studenta)

Spis tresci

1. Rozdziat pierwszy

1.1.Pierwszy paragraf w rozdziale pierwszym

1.1.1. Pierwszy podzakres paragrafu pierwszego w rozdziale pierwszym
1.1.2.
1.1.3.

1.2. Drugi paragraf w rozdziale pierwszym

Wykres (opis rycin umieszczamy zawsze u dotu — pod rycing)

Tabela (opis tabel umieszczamy zawsze u géry — nad tabelg)

Tab. 1. Czas i koszt energetyczny pracy treningowej biegaczy na srednie i dtugie dystanse w okresie
przygotowawczym oraz relacje wzgledne (%) miedzy poszczegdlnymi strefami energetycznymi.
wskaznik

podtrzymujace

tlenowe



mieszane

kwasomlekowe
niekwasomlekowe

¥ okresu przygotowawczego
Liczba jedno stek trenin gowych

1 zakres
KE

2 zakres
KE

3 zakres
KE

4 zakres
KE

5 zakres
KE
suma
KE

SREDNIA - RAZEM
114,3
114,3
47,4
47,4
13,9
41,8
1,4
9,9
1,4
19,4
178,4
232,9
149,7
% - b. Srednie i dtugie
64,1
49,1
26,5
20,3
7,8
18,0
0,8
4,3
0,8
8,3
100,0
100,0

Srednia — biegi dtugie
133,0
133,0



44,5
44,5
8,3
24,8
1,4
9,6
1,1
15,8
188,3
227,6
148,6
% — biegi dtugie
70,7
58,4
23,6
19,5
4,4
10,9
0,7
4,2
0,6
6,9
100,0
100,0

$rednia — biegi Srednie
118,8
118,8
47,8
47,8
15,1
45,4
1,5
10,5
1,5
21,0
184,6
243,4
149,6
% — biegi Srednie
64,3
48,8
25,9
19,6
8,2
18,6
0,8
4,3
0,8
8,6



100,0
100,0

*KE — koszt energetyczny
Tabela powinna by¢ ,,samoopisujgca sie”. Opis tabeli wyjety z kontekstu wraz z danymi powinien dawac
obrazowac czego dana tabela dotyczy.

Schemat (opis rycin umieszczamy zawsze u dotu — pod rycing)

Bibliografia:

Stosujemy styl harwardzki. Sktada sie z dwdch elementéw — odwotania w tekscie i bibliografii. Odwotanie w
tekscie zawiera nazwisko autora, date wydania dzieta.

Np.:

(Gambarelli G. tucki Z. 1995)

(Garczynski S. 1976)

(Grzechowiak S. 1995)

(Lindsay D., 1995)

W bibliografii zatgcznikowej na koricu pracy musi znajdowac sie doktadny opis bibliograficzny. Poszczegdlne

elementy opisu rozdzielane sg przecinkami z wyjgtkiem daty wydania, ktérg ujmuje sie w nawias okragty. W
opisie mozna podawac petne imie autora lub tylko jego inicjat. Tytuty ksigzek, czasopism i gazet wyrdznia sie
kursywga. Podawanie numerdw stron publikacji w opisach bibliograficznych nie jest obowigzkowe.

Wykaz literatury
1.Gambarelli G., tucki Z., 1995 Jak przygotowac prace dyplomowg lub doktorska, Universitas, Krakow, s. ...
2.Garczynski S., 1976 Sztuka mysli i stowa, Warszawa, s. ...

3.Grzechowiak S., 1995. Wprowadzenie do pisania prac magisterskich z nauk teologicznych. Gniezno,
Prymasowskie Wyd. GAUDENTIUM, 106 str. ...

4 Lindsay D., 1995 Dobre rady dla piszgcych teksty naukowe. Ofic. Wyd. Pol. Wroctawskiej, Wroctaw, s. ...

Parametry

Ustawienia strony w pracy licencjackiej
Parametr

Wybrane ustawienie

Czcionka

Times New Roman

Wielkos¢ czcionki

12 lub 13 pkt

Odstepy miedzy wierszami



1,5 wiersza

Marginesy

Lewy 3,5 (na oprawe), pozostate 2,5
Rozmiar papieru

Ad

Orientacja

pionowa

4. Student sktada prace dyplomowg w 2 egzemplarzach w formie papieroweji w 1 egzemplarzu w formie
elektronicznej wraz z oswiadczeniem o zgodnosci wersji elektronicznej z papierowg (wzér oswiadczenia w
punkcie Wymogi redakcyjne) po weryfikacji przez system antyplagiatowy.



